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Informationen zur Gefahrenreduzierung im Alltag 

 

Ansteckungsgefahr für 
Schweinegrippe und andere Krankheiten 

minimieren 
 

• Durch optimiertes Händewaschen kann die Ansteckungsgefahr einfach 
reduziert werden. 

 

 
Innen – und Außenseiten 

 

 
Zwischen den Fingern 

 
Fingerkuppen 

 
Handgelenke 

 
Damit die Krankheitserreger wirkungsvoll bekämpft werden, ist eine Einwirkzeit der 
Seife von 30 Sekunden erforderlich. 
 
 
Seife ist ein wirksames Mittel gegen Krankheitserreger und ist oft gleichwertig einem 
Desinfektionsmittel, bei denen dann die Anwendungsweise und Einwirkdauer 
identisch ist. 
 

• Regelmäßiges, kurzes, intensives Lüften der Büroräume (mind. 3x täglich) ist 
ein weiterer Beitrag zur Senkung des möglichen  Ansteckungsrisikos. 

 


